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Menanamkan  jkarakter jpeduli jlingkungan jsangat jpenting jdimulai jsejak jdini. jOleh 

jkarena jitu, jkebiasaan jbaik jdalam jhal jmenjaga jkebersihan jlingkungan jakan  

jmenjadi jbekal jkebiasaan janak jketika janak jtumbuh jdewasa.  jPenelitian jini  

jbertujuan juntuk jmengetahui jpembinaan jkarakter jpeduli jlingkungan  jpada janak  

jusia j5-6 jtahun  jmelalui  jPHP2D  jdi jdesa jCimoyan.  jMetode  jpenelitian jini  

jmenggunakan  jdeskriptif jkualitatif  jdengan  jsampel  jpenelitian jini  jadalah  janak  jusia  

j5-6 jtahun. jPengumpulan  jdata jdilakukan jmelalui  jobservasi,  jwawancara,  jdan  

jdokumentasi.  jPada  jedukasi jyang  jtelah  jdilakukan joleh jtim jPHP2D  jkepada  janak-
anak jdi jdesa jCimoyan  jmengalami  jperubahan jperilaku jdalam jmenjaga  jkebersihan  

jlingkungan  jdan jmencegah jkerusakan jlingkungan.  jDengan jdemikian jmelalui  

jpembinaan jyang jdilakukan joleh jPHP2D jkepada jseluruh janak jusia j5-6 jtahun jdi 

jdesa jCimoyan jmenghasilkan jperilaku jyang jmencerminkan jkarakter jpeduli 

jlingkungan. 
 
Abstract 
 
Instilling ja jcharacter jthat jcares jfor jthe jenvironment jis jvery jimportant jstarting 

jearly. jTherefore, jgood jhabits jin jterms jof jmaintaining ja jclean jenvironment jwill jbe ja 

jprovision jfor jchildren's jhabits jwhen jchildren jgrow jup. jThis jstudy jaims jto jdetermine 

jthe jcharacter jdevelopment jof jenvironmental jcare jin jchildren jaged j5-6 jyears  

jthrough jPHP2D jin jCimoyan jvillage. jThis jresearch jmethod juses jdescriptive 

jqualitative jwith jthe jsample jof jthis jresearch jis jchildren jaged j5-6 jyears. jData jwas 

jcollected jthrough jobservation, jinterviews, jand jdocumentation.  jIn jthe jeducation 

jthat jhas jbeen jcarried jout jby jthe jPHP2D jteam jto jchildren jin jCimoyan jvillage, jthere 

jhas jbeen ja jchange jin jbehavior jin jmaintaining jenvironmental jcleanliness jand 

jpreventing jenvironmental jdamage. jThus, jthrough jthe jguidance jcarried jout jby 

jPHP2D jto jall jchildren jaged j5-6 jyears jin jCimoyan jvillage, jthey jproduce jbehaviors  

jthat jreflect jthe jcharacter jof jcaring jfor jthe jenvironment. 
 

 
1. PENDAHULUAN 

Indonesia jmerupakan jsalah jsatu jnegara jyang jmemiliki jpotensi jsangat jtinggi juntuk jterus jberkembang 

jmempunyai jbanyak jcita-cita jagar jterwujudnya jIndonesia jEmas jpada jtahun j2045. jSaat jini jpendidikan jkarakter 

jmenjadi jisu jyang jterus jmenerus jdibahas jkarena jfokusnya jterhadap janak jsangat jmempengaruhi jaspek jkognitif jdan 

jintelektual jbahkan jtanpa jdisadari j jkemandirian,  jdisiplin,  jpeduli jlingkungan,  jkejujuran jdan jpeduli  jsosial jjuga jsangat  
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jpenting jdan jharus jdilatihkan jpada janak jsejak jusia jdini jmelalui jpendidikan jkarakter. j j18 jnilai-nilai jdalam jpendidikan 

jkarakter jmenurut jDiknas jyaitu jsalah jsatunya jpeduli jlingkungan. jMenurut jDiknas jpeduli jlingkungan jadalah jsikap 

jdan jtindakan jyang j jberupaya jmencegah jkerusakan j jlingkungan jalam jsekitar jdan jberupaya jmemperbaiki jkerusakan 

jalam jyang jsudah jterjadi. jMenurut jDaryanto j(2013) jmengartikan jpendidikan jkarakter jadalah jberbagai jcara jyang 

jdilakukan joleh jpara jpersonil jsekolah, jbahkan jyang jdilakukan jbersama-sama jdengan jorang jtua jdan janggota 

jmasyarakat jbuat jmembantu janak-anak jdan jremaja jsupaya jmenjadi jatau jmemiliki jsifat jpeduli, jberpendirian, jserta 

jbertanggung jjawab. jNajib j(2018) jmenjelaskan jbahwa jpendidikan jkarakter jmerupakan jsuatu jupaya jdalam jmendidik 

janak-anak jsupaya jbisa jmemahami jkeputusan jdengan jbijak jdan jmempraktikannya jpada jsaat jkehidupan jsehari-hari 

jagar j jmereka jbisa jmemberikan jkontribusi jyg jpositif jpada jlingkungannya. jKarakter jdapat jdiartikan jsebagai jcara 

jberpikir jdan jberperilaku jyang jmenjadi jciri jkhas jindividu juntuk jhidup jbersama jdalam jlingkup jkeluarga, jmasyarakat, 

jbangsa jdan jnegara j(Wibowo, j2012). 
Berdasarkan jberbagai jpendapat jtersebut jdi jatas, jdapat jdisimpulkan jbahwa jpendidikan jkarakter jadalah 

jsemua jupaya jyang jdilakukan joleh jstaf jsekolah, jorang jtua jdan jmasyarakat jkepada janak-anak juntuk jmembina, 

jmembentuk, jdan jmengembangkan jkepribadian jserta jmemberikan jkontribusi jpositif jbagi jlingkungan. j jPendidikan 

jkarakter jbagi janak jusia jdini jdimaksudkan juntuk jmenanamkan jnilai-nilai jkebaikan jsaat jkelak jdewasa jatau jdalam 

jjenjang jpendidikan jselanjutnya. jMenurut jpara jahli, janak jusia jdini jadalah jmasa jkeemasan. jSebab, jdalam jmasa jini 

janak jsedang jmengalami jproses jpertumbuhan jdan jperkembangan jyang jluar jbiasa. jSeorang janak jdibina jdan 

jditanamkan jbudi jpekertinya jsejak jdini, jdiharapkan jkelak jketika jdewasa jkarakter jyang jdidapat jakan jmenjadi 

jkebiasaan jbagi janak, jmaka jperan jaktif jorang jtua, jpendidik jdan jmasyarakat juntuk jbersama-sama jmengedukasi 

jpentingnya jberkarakter jpada jsetiap jkesempatan, jterutama jbagi janak jusia jdini jbaik jdi jlingkungan jkeluarga jmaupun j 

jdi jlingkungan jmasyarakat. jAnak jusia jdini jadalah jlangkah jawal jmembuat jakhlak janak juntuk jmengenalkan jnilai jbaik 

jpada janak jagar janak jmenjadi jindividu jyg jberkarakter. jAnak jmempunyai jciri jyang jberagam jantara jsatu janak jdengan  

janak jlainnya, janak jmemiliki jkarakter jyg junik, jaktif, jrasa jingin jtahu, jmempunyai jimajinasi jtinggi, jdan jsuka jberteman, 

jdan jsenang jdengan jhal-hal jyg jbaru jsehingga janak jdapat jtumbuh jserta jberkembang jdengan jbaik jjika jmendapatkan 

jbimbingan jdan jkasih jsayang jdari jorang jtua jserta jlingkungan jsekitarnya. jAnak jmerupakan jpeniru julung jyang jselalu 

jmelakukan japapun jyang jdicontohkan joleh jlingkungannya. jLingkungan jmenjadi jsalah jsatu jtempat jia jbelajar juntuk 

jmempelajari jberbagai jmacam jkarakter jmanusia, jmoral, jdan jnilai-nilai jsosial. jLingkungan jdan jmanusia jmenjadi jsatu 

jkesatuan jyang jtidak jakan jbisa jlepas jsatu jsama jlainnya. jKarena jmanusia jtidak jakan jbisa jhidup j jtanpa jdukungan j 

jlingkungan, jseperti jhalnya jlingkungan jtidak jakan jbisa jhidup jtanpa jdukungan jdan jpemeliharaan jmanusia. j 
Peduli jlingkungan jadalah jsikap jdan jtindakan jyang jmencegah jkerusakan jlingkungan jalam jsekitar jdan jupaya 

juntuk jmemperbaiki jkerusakan jyang jsudah jada. jTanpa jkepedulian jterhadap jlingkungan, jseringkali jmenimbulkan 

jmasalah jdengan jkeberlanjutan jruang jterbuka jhijau jyang jbanyak jdigunakan juntuk jmembangun jpermukiman, jyang 

jrawan jbanjir jkarena jtidak jada jresapan jair jsaat jhujan j(Ismail, j2021). jAdapun jpermasalahan jmengenai jkurangnya 

jkepedulian jlingkungan jjuga jterjadi jdi jDesa jCimoyan. jDesa jCimoyan jmerupakan jdesa jyang jterletak jdi jKecamatan 

jTaktakan jKota jSerang jPropinsi jBanten. jBerdasarkan jhasil jobservasi jyang jsudah jpeneliti jlakukan jkepada jwarga 

jCimoyan jRT j03 jRW j04. jContoh jkasusnya jmasih jada jbeberapa janak jkurang jpeduli jakan jlingkungannya. jKesadaran 

jmasyarakat jdesa jCimoyan jmasih jsangat jminim, jdengan jmasih jterbiasanya jsampah jmenumpuk jdi jtanah jkosong jmilik 

jorang jlain, jsehingga jterkadang jmenimbulkan jkeributan jantar jwarga, jtumpukan jsampah jyang jsering jmenyebabkan 

jbanjir, jdan jtidak jditemukannya jtempat jsampah jdi jdesa jCimoyan jserta jmenimbulkan jbau jtak jsedap. jMinimnya 

jkesadaran jmasyarakat jharus jmenjadi jperhatian jpenting jdalam jpermasalahan jini. jKarena jjika jdiabaikan, jmembuang 

jsampah jsembarangan jakan jmembentuk jsuatu jkarakter jburuk jyang jakan jterus jdilanjutkan joleh jgenerasi jselanjutnya 

jyaitu janak-anak. jDari jpermasalahan jtersebut jdapat jdiberikan jsolusi jyang jdigagas joleh jTresnani j(2020) jdengan 

jadanya jedukasi jmasyarakat jtentang jpeduli jterhadap jlingkungan, jmaka jkerusakan jlingkungan jyang jtelah jterjadi 

jdapat jdiminimalisir. j 
Dari jpermasalahan jyang jada jdi jdesa jCimoyan, jmaka jperlu jdilakukan jkegiatan jyang jdapat jmendukung 

jpelestarian jlingkungan jdan jmenjaga jkebersihan. jOleh jkarena jitu, jpeneliti jberupaya juntuk jmembangun jkarakter 

jpeduli jlingkungan jpada janak jusia jdini jmelalui jProgram jHolistik jPembinaan jdan jPemberdayaan jDesa j(PHP2D). 

jPembinaan jkarakter jmenurut jSaddam j(2021) jadalah jpembinaan jyang jmampu jmenghasilkan j jsumber j jdaya j jyang j 

jtangguh j juntuk j jmewujudkan j jmanusia-manusia j jyang jcerdas jsecara jintelektual, jsosial jdan jspiritual jserta jmemiliki 

jdedikasi jdan jdisiplin, jjujur, jtekun julet jserta jinovatif. jPembinaan jkarakter jpeduli jlingkungan jdapat jditanamkan jsejak 

jusia jdini, jhal jini jsejalan jdengan jhasil jpenelitian jYilmaz jet jal j(2004) jmembuktikan jbahwa jpenanaman jsikap jdan 

jperilaku jcinta jlingkungan jsangat jefektif jjika jdistimulasi jsejak jdini jdengan jmenerapkan jpembiasaan jdi jsekolah. 

jTujuan jyang jhendak jdicapai jdalam jpenelitian jini jadalah juntuk jmengetahui jPembinaan jKarakter jPeduli jLingkungan  

jPada jAnak jUsia j5-6 jTahun jMelalui jPHP2D jDi jDesa jCimoyan jKecamatan jTaktakan jKota jSerang. j jDalam jpenelitian 

jini jdiharapkan jmelalui jkegiatan jPHP2D jUKM jPermata jIlmu janak jusia jdini jdi jdesa jCimoyan jmemiliki jkarakter jpeduli 

jlingkungan jdengan jpembiasaan jmembuang jsampah jpada jtempatnya. jManfaat jdari jpenelitian jini jyaitu jmelalui 

jPHP2D jpeneliti jmampu jmembina jkarakter jpeduli jlingkungan jdi jdesa jCimoyan jdengan jmembiasakan janak 

jmembuang jsampah jpada jtempatnya, jmemotivasi janak jagar jlebih jmenghargai jkebersihan jlingkungan jdan jmenjaga 

jalam jsekitar. 
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PHP2D jmerupakan jsuatu jkegiatan jpembinaan jdan jpemberdayaan jmasyarakat jyang jdilakukan joleh 

jmahasiswa jmelalui jUnit jKegiatan jMahasiswa j(UKM) jdan jatau jLembaga jEksekutif jMahasiswa. jPHP2D  jmerupakan 

jsuatu jprogram jyang jdiharapkan jmampu jmenumbuhkan jrasa jpeduli jdan jberkontribusi jkepada jmasyarakat j jdesa 

juntuk jmembangun jmasyarakat jyang jaktif, jmandiri, jkewirausahaan jdan jkemakmuran jserta jmampu jmenjadi 

jtantangan jutama jbagi jMahasiswa jdalam jmenerapkan jdisiplin jilmu jyang jtelah jdikuasai. jDi jsisi jlain, jmasyarakat jdesa 

jdapat jmenemukan jdan jmengembangkan jpotensi jyang j jada juntuk jmewujudkan jaksi jnyata jatau jkegiatan jyang jsudah 

jdipelopori jmasyarakat jmenjadi jlebih jberkembang jdan jberguna juntuk jmewujudkan jkekuatan jnasional jdi jwilayah 

jNegara jKesatuan jRepublik jIndonesia. 
 
2. METODE PENELITIAN 

Penelitian jini jmemakai jjenis jpendekatan jkualitatif. jPenelitian jkualitatif jmerupakan jsuatu jtahapan jdalam 

jpenelitian juntuk jmemperoleh jsuatu jdata jyang jrinci jberupa jtulisan jatau jperkataan jdari jperilaku jyang jdiamati j(subjek 

jitu jsendiri). jMetode jpenelitian jini jmenggunakan jmetode jdeskriptif. jMetode jdeskriptif jbermaksud juntuk 

jmendeskripsikan japa jyang jsaat jini jberlaku jdi jdalamnya jterdapat jupaya jmendeskripsikannya,  jmencatat, 

jmenganalisis, jdan jmenginterpretasikan jkondisi jyang jsekarang jterjadi. jJadi jmetode jdeskriptif jmerupakan jmetode 

jyang jmendeskripsikan jdengan jjelas, jterencana jdan jdapat jdipertanggung jjawabkan, jberupa jkata-kata jtertulis 

jmaupun jlisan jinforman. j jAlasan jpeneliti jmemakai jmetode jdeskriptif jialah jpenelitian jini jdilakukan juntuk 

jmendeskripsikannya jsuatu jpemahaman jterhadap jpermasalahan jyang jditeliti jmengenai jpembinaan jkarakter jpeduli 

jlingkungan jpada janak jusia j5-6 jtahun jmelalui jPHP2D jDi jDesa jCimoyan. jTempat jpenelitian jini jberlokasi jdi jdesa 

jCimoyan jKecamatan jTaktakan jKota jSerang jPropinsi jBanten. jTeknik jpengumpulan jdata jpenelitian jini jmelalui 

jobservasi, jwawancara jdan jdokumentasi.  jPeneliti jmelakukan jobservasi jpartisipan jsehingga jikut jdalam jpelaksanaan 

jedukasi jPHP2D. j 
 

Tabel j1. jInstrumen jKarakter jPeduli jLingkungan 

Karakter jPeduli jLingkungan jAnak jUsia j5-6 jTahun 
 

Aspek Indikator 

Memperhatikan jdan jmenjaga jkebersihan 

jlingkungan 
Membuang jsampah jpada jtempatnya 
Membuang jsampah jpada jtempat jsesuai jdengan 

jjenisnya jorganik jdan janorganik 

Mencegah jkerusakan jlingkungan Membawa jtempat jmakan jdan jminum jsaat jke 

jsekolah jatau jjajan j 
 
Peneliti jjuga jmelakukan jwawancara jmendalam jkepada jbeberapa jresponden jyakni jorang jtua. jSetelah jitu 

jpeneliti jmengumpulkan jdokumen-dokumen jlain jyang jmenunjang jkeakuratan jdata jpenelitian. jInstrumen jutama 

jpada jpenelitian jkualitatif jialah jpeneliti jitu jsendiri. jAktivitas jdalam jteknik janalisis jdata jdiantaranya jialah jreduksi 

jdata, jpenyajian jdata, jverifikasi jdan jkesimpulan. 
 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

PHP2D jUKM jPermata jIlmu jmemiliki jbeberapa jprogram jatau jpembiasaan jpembinaan jyang jmengarah jpada  

jnilai-nilai jpendidikan jkarakter jmenurut jDiknas. jSalah jsatu jkarakter jyang jperlu jditanamkan jsejak jdini jpada janak 

jyaitu jrasa jpeduli jterhadap jlingkungannya. jAnak jusia jdini jperlu jdiberikan jrangsangan juntuk jmenumbuhkan jkarakter 

jpeduli jlingkungan jsejak jsedini jmungkin jkarena jmerupakan jsalah jsatu jupaya jpencegahan jkerusakan jpada 

jlingkungan jalam j(Oktamarina, j2021). jPerubahan jperilaku jterhadap jlingkungan jmemiliki jdampak jyang jbesar 

jterhadap jkeberlanjutan jpembangunan jdan jlingkungan jhidup. jMencapai jkesadaran jtersebut jtidaklah jmudah jkarena 

jkesadaran jtidak jsemata-mata jdidasarkan jpada jpengetahuan jatau jmemahami jinformasi jyang jditerima, jtetapi 

jkesadaran jlebih jdidasarkan jpada jkebiasaan-kebiasaan jyang jtelah jterbentuk. jPada jsaat jobservasi jpeneliti jpada 

jtanggal j12 jJuli j2021 jkondisi jdesa jCimoyan jmemiliki jpermasalahan jdalam jbidang jlingkungan jyaitu jtumpukan 

jsampah jberserakan, jkesadaran jmasyarakat jrendah, jdan jpengelolaan jsampah jyang jburuk. jContoh jkasusnya jyaitu 

jmasih jbanyak jditemukan janak-anak jmembuang jsampah jsembarangan. jMasyarakat jdesa jCimoyan jmenganggap 

jmembuang jsampah jsembarangan jadalah jhal jyang jbiasa jdan jmembentuk jsuatu jkarakter jburuk jyang jdapat jditiru 

joleh jgenerasi jselanjutnya jyaitu janak-anak. 
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Gambar 1. Kegiatan Pembinaan PHP2D untuk anak usia 5-6 

 
Sosialisasi kegiatan PHP2D 

Kegiatan jsosialisasi jPHP2D  jdengan jmateri jyang jditawarkan joleh jpeneliti jdisambut jbaik joleh jseluruh jwarga 

jCimoyan. jSeluruh jwarga jsangat jtertarik jdengan jprogram jPHP2D jyang jakan jdilaksanakan jselama j5 jbulan, jdimulai 

jdari jbulan jJuli jsampai jOktober. jKegiatan jsosialisasi jPHP2D j jdilaksanakan jpada jtanggal j26 jJuli j2022 jyang jdiisi 

jdengan jperkenalan jdiri, jmaksud jdan jtujuan jkedatangan, jsekaligus jpembukaan jkegiatan jpengabdian jPHP2D jUKM 

jPermata jIlmu jdi jdesa jCimoyan. jDalam jkegiatan jsosialisasi jini, jpeneliti jmengajak jmasyarakat jCimoyan juntuk jmulai 

jmenjaga jlingkungan jdan jmenerapkan jkebiasaan jbaik jdalam jmembuang jsampah jpada jtempatnya jagar jterbentuk 

jkarakter jpeduli jlingkungan. jAdanya jsosialisasi jPHP2D jini jmemberikan jkesempatan jbagi jkepala jdesa juntuk 

jmengajak jwarganya jberdiskusi jmengenai jpengolahan jsampah jyang jbaik jdan jpenempatan jtempat jsampah jdisetiap 

jsudut jdesa jCimoyan. jProgram jkerja jyang jakan jdilaksanakan joleh jPHP2D j jsalah jsatunya jyaitu jedukasi. jSaat jini 

jwarga jCimoyan jmasih jsangat jmembutuhkan jedukasi jmengenai jpelestarian jlingkungan. jOleh jsebab jitu jupaya jdalam 

jmelakukan jpelestarian jlingkungan jharus jmendapatkan jdukungan jdari jsemua jpihak 

 
Edukasi Ke-1 mengenal jenis-jenis sampah 

Pada jbulan jAgustus jprogram jPHP2D jmenjalankan jprogramnya jyaitu jedukasi. jEdukasi jpertama jyang 

jdiberikan joleh jtim jPHP2D jadalah jedukasi jmengenal jjenis-jenis jsampah. jSasaran jutama jedukasi jyang jpertama jibu 

jrumah jtangga. jPada jedukasi jpertama, jpeneliti jmengajak jseluruh jibu jrumah jtangga juntuk jbelajar jpentingnya 

jmemisahkan jjenis jsampah jagar jaman jdibuang jmaupun jdiolah jkembali. jSeorang jibu jadalah jsekolah jpertama jbagi 

janaknya, jmaka jdari jitu jpeneliti jmemberikan jedukasi jterlebih jdahulu jpada jorang jtua jagar jbisa jditerapkan jdan jditiru 

joleh jgenerasi jselanjutnya jyaitu janak-anak. jEdukasi jpertama jini jdisambut jdengan jbaik joleh jibu-ibu jdesa jCimoyan. 

jDalam jproses jmemberikan jedukasi, jbanyak jsekali jibu-ibu jyang jmasih jbelum jbisa jmembedakan jsampah jorganik jdan 

janorganik jterutama jibu-ibu jyang jsudah jlanjut jusia. j j 
 

 
 

Gambar j2 jEdukasi jmengenal jjenis-jenis jsampah 
 

Berdasarkan jgambar j2, jpeneliti jmemberikan jmateri jmengenai jjenis-jenis jsampah jdan jpeneliti jmemberikan 

jcontoh jdua jjenis jsampah jyaitu jsampah jorganik jyaitu jdaun jkering jdan jsampah janorganik jyaitu jsampah jplastik. 

jPeneliti jmengajak jibu-ibu juntuk jmulai jmemisahkan jsampah jsesuai jdengan jjenisnya jdan jmembimbing janaknya 

juntuk jikut jserta jdalam jpemilahan jsampah. jSemua jorang jtua jpasti jmenginginkan janak jyang jberbudi jpekerti jdan 

jberkarakter jmelalui jproses jpembiasaan jterhadap jhal-hal jyang jbaik jagar jmembentuk jsuatu jkarakter jpada 
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jkepribadian janak jdimasa jdewasa. jSetelah jkegiatan jedukasi jpertama, jtim jPHP2D jmelakukan jpemasangan jtempat 

jsampah jpada jdi jdesa jCimoyan. jTempat jsampah jtersebut jterdiri jdari jdua jjenis jtempat jsampah, jyakni jorganik jdan 

janorganik. j 
 
Edukasi Ke-2 mengenal cara pengolahan sampah 

Program jedukasi jkedua jyaitu jedukasi jmelalui jpenayangan jvideo jpengolahan jsampah jorganik. jMelalui jvideo 

jpembelajaran, janak jakan jlebih jtertarik jdalam jmendengarkan jdan jmenyimak jedukasi jmengenai jpengolahan 

jsampah. jIsi jvideo jpembelajaran jtersebut jyaitu jpeneliti jyang jsedang jmelakukan jkunjungan jke jTPS3R jSerang 

j(Tempat jPengolahan jSampah jReuse, jReduce, jRecycle) jyang jberada jdi jSepang jKecamatan jSerang juntuk jmelihat 

jbagaimana jproses jpengolahan jsampah jorganik jmenjadi jMaggot jatau jbiasa jdisebut jdengan jlalat jyang jbermanfaat 

juntuk jpakan jternak. jPada jsaat jpenayangan jvideo, janak-anak jantusias jmelihat jproses jpengolahan jsampah jorganik 

jyang jberbau jbusuk jbisa jberubah jmenjadi jpakan jternak. j 

 
 

Gambar 3. Edukasi tentang jenis-jenis sampah 

 
Berdasarkan jgambar j3, jsetelah jmenonton jvideo jpengolahan jsampah, janak-anak jlangsung jmengajukan 

jpertanyaan j“Ko jbisa jsampahnya jberubah jjadi jlalat?”, j“berarti jsampah jbusuk jitu jbisa jdimakan?” jdan jpertanyaan j“Kalau 

jsampah jbusuknya jsedikit jbisa jberubah jmenjadi jlalat jtidak?”. jSemua jpertanyaan jtersebut jlangsung jdijawab joleh jpeneliti 

jdibantu jdengan jtim jPHP2D jdan jpeneliti jmemberikan japresiasi jkepada janak jyang jingin jbertanya. jPada jakhir 

jkegiatan jedukasi jpeneliti jmengajak janak-anak juntuk jmelakukan j“operasi jsemut” jyaitu jmencari jsampah jdaun jkering 

jdan jsampah jplastik jlalu jmemasukkan jsampah jtersebut jke jdalam jtempat jsampah jsesuai jdengan jjenis jsampah. J 

 

 
 

Gambar j4. jMembuang jsampah jsesuai jdengan jjenisnya 

 
Berdasarkan jgambar j4, janak jberinisial jS jsedang jmemasukan jsampah jdaun jke jdalam jtempat jsampah 

jbertuliskan jorganik jyang jberwarna jhijau. jAnak jtersebut jmenunjukan jekspresi jsenang jsetelah jmembuang 
jsampah jsesuai jdengan jjenisnya. jSetelah jprogram jedukasi jberakhir, jpeneliti jmengajak jdan jselalu 
jmengingatkan janak-anak juntuk jmembuang jsampah jpada jtempatnya jdan jmembuang jsampah jsesuai jdengan 
jjenisnya. j 

 Berikut jadalah jdata jhasil jwawancara jmendalam jkepada jkeenam jresponden jorang jtua jdi jdesa 
jCimoyan, jvariabel jdari jhasil janalisis jperilaku jpaling jsignifikan jyang jdikumpulkan jdari j6 jorang jtua jyang 
jbersedia jmenjadi jresponden jadalah jterdapat jkemampuan janak-anak jusia j5-6 jtahun jdi jDesa jCimoyan juntuk 
jmembuang jsampah jpada jtempatnya. jVariabel jperubahan jperilaku jlainnya jyang jditunjukan jdalam jhasil 
janalisis jadalah jmembawa jbotol jminum jke jsekolah jdan jterakhir jdiikuti jdengan jmembedakan jpeletakan 
jsampah jorganik jdan janorganik. jPengukuran jterhadap jhasil jdari jvariabel-variabel jini jpenting jkarena jdapat 
jmenunjukkan jseberapa jbesar jpengaruh jpemberian jedukasi jterhadap jperubahan jperilaku jjuga jbagaimana 
jfungsi jkontrol jdari jorang jtua jagar jbentuk jkelangsungan jperubahan jperilaku jini jtidak jhanya jberjalan 
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jsementara, jtetapi jdapat jberada jdalam jpengawasan jsehingga jdiharapkan jmenjadi jkebiasaan jhingga jberusia 
jdewasa. 

 Perubahan jperilaku jdari janak jusia j5-6 jtahun jdi jDesa jCimoyan jmerupakan jhal jyang jperlu jditangkap 
jsebagai jfenomena jawal jdalam jlangkah jmenyadari jarti jpenting jdalam jmembangun jkesadaran jawal jtentang 
jpembinaan jkarakter jpeduli jlingkungan. jBronfenbrenner j(1979) jmenyatakan jbahwa jmengubah jperilaku 
jmenjadi jlebih jbaik jtidak jhanya jbergantung jpada jkapasitas jindividu juntuk jmengatur jimpuls, jtetapi jjuga jpada 
jekosistem jtempat jindividu jberoperasi—termasuk jketerjangkauan jdan jhambatan jstruktural jbersama, jnorma 
jsosial, jpraktik jbudaya, jdan jhal-hal jlainnya. jDengan jkata jlain, jperubahan jperilaku jyang jsukses jmembutuhkan 
jstrategi jyang jdimulai jsendiri jdan jyang jdiprakarsai jorang jlain. jDuckworth j& jGross j(2020) jmenjelaskan 
jbahwa jmemahami jbagaimana jperilaku jdapat jdiubah jdimulai jdengan jmemahami jbagaimana jperilaku 
jdihasilkan jsejak jawal. jModel jproses jperubahan jperilaku jdapat jdiartikan jsebagai jbentuk jsemua jimpuls juntuk 
jbertindak, jberpikir, jatau jmerasa jdengan jcara jtertentu—terlepas jdari japakah jitu jbaik jdalam jjangka jpanjang 
jatau jhanya jmemuaskan jkeinginan jsesaat—yang jmerupakan jsuatu jkecenderungan jrespons jberkembang 
jselama jbeberapa jsaat. jImpuls jberkembang jdalam jsiklus jrekursif j(tetapi jterjadi jsecara jsatu jarah) jyang 
jmungkin jtermasuk jdalam jpenilaian jaktif jdari jpilihan. jKetika jimpuls jmencapai jambang jtertentu, jterjadi 
jpemberlakuan. jRespons jperilaku jini, jpada jgilirannya, jdapat jmengubah jsituasi jindividu jdan jmengarahkan 
jperhatian jterhadap jobjek jtertentu. jDalam jhal jini jpembentukan jkarakter janak jusia j5-6 jtahun jdi jDesa 
jCimoyam jdalam jmerespon jcontoh jkegiatan jyang jdilakukan jdapat jdikatakan jterjadi. j 

 Bentuk jpenilaian jdari jperubahan jperilaku jseperti jinilah jyang jcoba jdibangun jdalam jpendidikan 
jkarakter jpeduli jlingkungan. jKesadaran jyang jdikembangkan jdalam jbentuk jpemberian jedukasi, jpengenalan 
jnilai-nilai jkarakter jpeduli jlingkungan, jdan jfungsi jkontrol jdalam jpengawasan jorang jtua jditujukan jagar janak-
anak jdapat jmemiliki jpilihan jyang jtepat jdalam jmenangani jpermasalahan-permasalahan jterkait jdengan 
jlingkungan. jMemulai jperubahan jdengan jmembuang jsampah jpada jtempatnya, jmembawa jbotol jminum jke 
jsekolah, jdan jmemilah jsampah jorganik jdan janorganik jdiharapkan jdapat jmenjembatani jkesadaran jdan jpola 
jpikir jaktif jdalam jnantinya jmemikirkan jnarasi jmasalah jekologis jyang jlebih jbesar. j 

Duckworth j& jGross, j(2020) jmenjelaskan jbahwa jsalah jsatu jstrategi juntuk jmeningkatkan jnilai jtujuan 
jjangka jpanjang jdisebut j"pemikiran jmasa jdepan jepisodik". jDalam jmode jpemikiran jini jmulai jdikembangkan 
jbahwa jdalam jbeberapa jhal, jmengubah jcara jberpikir jindividu jlebih jmudah jdilakukan joleh jorang jlain 
jdaripada joleh jdiri jsendiri. jFungsi jini jmempertegas jguna jedukasi jdalam jperkembangan jpembentukan 
jkarakter. jHal jini jsejalan jdengan jyang jtelah jditegaskan joleh jCamerer j(2006) jbahwa jperubahan jperilaku 
jbukan jhanya jsekedar jtanggung jjawab jindividu. jIndividu jberkembang jdalam jstruktur jsosial jyang jbijaksana 
jsecara jpsikologis jdan jmemungkinkan jhal jini juntuk jterakses jlebih jmudah, jlebih jmenarik, jdan jlebih jjelas 
juntuk jmenyelaraskan jperilaku jdengan jtujuan jsignifikansi jpribadi jyang jbertahan jlama. jUntuk jmengubah 
jperilaku jmenjadi jlebih jbaik, jindividu jdapat jsecara jstrategis jmemodifikasi jsituasi jobjektif, jdi jmana jia 
jmemperhatikan, jbagaimana jmembangun jpenilaian, jdan jbagaimana jmemberlakukan jtanggapan. jHal 
jterpenting jadalah jstrategi jperubahan jperilaku jdapat jdimulai jbaik joleh jindividu j(yaitu, jpengendalian jdiri) 
jatau joleh jorang jlain j(misalnya, jbentuk jpemberian jedukasi). j 

Keterlibatan jorang jtua jdibutuhkan jdalam jperkembangan jkarakter janak jsebagai jindividu jkarena 
jketerlibatan jorang jtua jperlu juntuk jmengombinasikan jtingkat jdukungan jdan jkontrol jperilaku jyang jsesuai. 
jBentuk jketerlibatan jini jmencakup jkebutuhan janak-anak jdan jmengekspresikan jpengaruh jverbal jdan jnon-
verbal jyang jpositif. jMengandalkan jkorelasi jantara jkepatuhan janak jdan jkonstruksi jpengasuhan jyang jluas 
jseperti jkehangatan jatau jkontrol jkarena jdapat jmemberikan jwawasan jtentang jperilaku jpengasuhan jtepat 
jyang jakan jmembentuk jkepatuhan janak jterhadap jkarakter jyang jcoba jdikembangakan jorang jtua jdalam jmasa 
jtumbuh j(Leijten jet jal., j2018). jPada jprogram jPHP2D, jorang jtua jdilibatkan jselain jsebagai jresponden jyang 
jmenjawab jdan jmenganalisa jperubahan jperilaku janak jusia j5-6 jtahun jdi jDesa jCimoyam, jjuga jdiharapkan 
jdapat jmenjalankan jhal-hal jedukatif jyang jdiberikan jsehingga jmemungkinkan jpengembangannya jlebih jluas. j 

Breiner jet jal j(2016) jmenjelaskan jbeberapa jpoin jpenting jdalam jketerlibatan jorang jtua jdan 
jpemberian jedukasi jdalam jpembentukan jpola jperilaku janak: jpoin jpertama jadalah j“pengetahuan” jyang 
jdiartikan jsebagai jfakta, jinformasi, jdan jketerampilan jyang jdiperoleh jmelalui jpengalaman jatau jpendidikan 
jdan jpemahaman jtentang jsuatu jisu jatau jfenomena. jPoin jkedua jadalah j"sikap" jyang jmengacu jpada jsudut 
jpandang, jperspektif, jreaksi, jatau jcara jberpikir jyang jmapan jtentang jaspek jpengasuhan jatau jperkembangan 
janak, jtermasuk jperan jdan jtanggung jjawab jorang jtua. jSikap jterkait jdengan jkeyakinan jbudaya jyang jdidirikan 
jdalam jpengalaman jbersama. jSelanjutnya jadalah j“praktik”, jpoin jini jmengacu jpada jperilaku jpengasuhan jatau 
jpendekatan jpengasuhan janak jyang jdapat jmembentuk jbagaimana janak jberkembang. jSecara jumum, 
jpengetahuan jberhubungan jdengan jkognisi, jsikap jberhubungan jdengan jmotivasi, jdan jpraktik jberhubungan 
jdengan jcara jterlibat jatau jberperilaku, jtetapi jketiganya jberasal jdari jsumber jyang jsama, 

Ketiga jkomponen jtersebut jbersifat jtimbal jbalik jdan jterjalin jsecara jteoritis, jempiris, jdua jarah, jdan 
jsaling jmenginformasikan jsatu jsama jlain. jMisalnya, jpraktik jterkait jdengan jpengetahuan jdan jsikap jsering jkali 
jmelibatkan jpenerapan jpengetahuan. jMenurut jteori jmodifikasi jperilaku jAjzen j& jFishbein j(1980), jsikap 
jseseorang jsering jkali jmenentukan japakah jindividu jterkait jakan jmenggunakan jpengetahuan jdan 
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jmengubahnya jmenjadi jpraktik. jSingkatnya, jjika jindividu jtidak jpercaya jatau jmenghargai jpengetahuan, 
jkemungkinannya jkecil juntuk jbertindak jberdasarkan jpengetahuan jtersebut. jApa jyang jdipelajari jorang jtua 
jmelalui jpraktik jpola jasuh jjuga jdapat jmenjadi jsumber jpengetahuan jdan jdapat jmembentuk jsikap jorang jtua. 
jSikap jpengasuhan jjuga jdipengaruhi joleh jefikasi jpengasuhan, jyang jsecara jluas jdidefinisikan jsebagai jtingkat 
jkepercayaan jdiri jorang jtua jtentang jkemampuan jmereka juntuk jberhasil jdalam jperan jpengasuhan j(Jones j& 
jPrinz, j2005). jPengetahuan, jsikap, jdan jpraktik jpengasuhan jtidak jhanya jdibentuk joleh jsatu jsama jlain, jtetapi 
jjuga joleh jsejumlah jfaktor jkontekstual, jtermasuk jkarakteristik janak j(misalnya: jjenis jkelamin, jtemperamen); 
jpengalaman jorang jtua jsendiri j(misalnya: jpengalaman jdari jmasa jkanak-kanak) jdan jkeadaan; jharapan jyang 
jdipelajari jdari jorang jlain, jseperti jkeluarga, jteman, jjejaring jsosial jlainnya jdan jsistem jbudaya. jYang jsangat 
jrelevan jdengan jpenelitian jini, jfaktor jkontekstual jyang jmempengaruhi jpengetahuan, jsikap, jdan jpraktik 
jpengasuhan jjuga jmencakup jdukungan jyang jtersedia jdalam jkomunitas jyang jlebih jbesar jdan jdisediakan joleh 
jlembaga, jserta joleh jkebijakan jyang jmemengaruhi jsifat jdan jketersediaan jlayanan jyang jmendukung j(Breiner 
jet jal., j2016). j 

Pemilihan dalam variabel wawancara dilandaskan pada bentuk aksesibilitas yang paling mudah untuk 
dilakukan anak usia 5-6 tahun di Desa Cimoyam dengan pengukuran berdasarkan keterangan orang tua. Membuang 
sampah pada tempatnya dapat langsung dirasakan secara praktis setelah menerima edukasi PHP2D. Membuang 
sampah pada tempatnya adalah hal yang mungkin untuk dilatih pada sejak dini dan bentuk ini tidak sulit dalam 
mengukur perubahan perilaku dan seberapa jauh kesadaran akan edukasi yang telah diberikan dapat langsung 
diterapkan. Variabel selanjutnya yaitu membawa botol minum ke sekolah dapat dijadikan satu contoh kegiatan 
dalam membentuk perubahan karakter karena anak usia 5-6 tahun di Desa Cimoyam memiliki kegiatan untuk 
bersekolah dan hal ini dapat dijadikan bentuk kegiatan baru untuk memupuk rasa ingin tahu dan perbandingan 
apabila kegiatan ini tidak dilakukan. Pemilihan sampah organik dan anorganik dapat jadi satu ukuran mengingat 
permasalahan lingkungan yang terjadi di Desa Cimoyam, kegiatan ini sederhana, tetapi memiliki dampak yang 
signifikan dalam permasalahan lingkungan yang sedang dialami.  

Pemilihan variabel wawancara ini berguna dalam skala besar sebagai usaha untuk meningkatkan kesadaran 
ekologis. IGI mengartikan kesadaran ekologis sebagai kesadaran untuk menginformasikan dan mengetahui dampak 
dari tindakan dan aktivitas manusia terhadap lingkungan dan ekosistem sekitar baik secara individu atau kolektif, 
secara lokal dan global. Hubungan yang muncul di masa depan adalah hubungan antara individu dan lingkungan 
karena lingkungan menentukan bagaimana berbagai kebutuhan yang dikondisikan secara sosial harus dipenuhi. 
Kondisi kehidupan objektif, yang menentukan bagaimana kebutuhan diungkapkan dan dipenuhi, adalah topik umum 
dalam studi sosiologis. Pendekatan kualitas hidup seperti yang telah dijelaskan memungkinkan untuk mempelajari 
efek lingkungan yang berbeda pada individu, termasuk efek dari lingkungan fisik, sosial, dan ekonomi (De Groot & 
Steg, 2006). Selain itu, selain untuk mendiagnosis efek dari keadaan lingkungan, prinsip kualitas hidup juga dapat 
digunakan untuk menganalisis dampak perubahan lingkungan pada individu. Hal ini sangat penting, mengingat 
perubahan lingkungan yang berkelanjutan merupakan aspek integral dari pembangunan berkelanjutan. Dengan 
keberadaan analisis ini, manusia diharapkan dapat bertindak dan mengubah lingkungan, menyesuaikannya dengan 
diri mereka sendiri dan kebutuhan mereka sendiri. Tidak seperti organisme hidup lainnya, manusia menciptakan dan 
menghubungkan peristiwa budaya, sosial, ekonomi, dan politik (Živković & Milutinović, 2022). 

 Secara konseptual Živković & Milutinović (2022)mengartikan kualitas hidup yang dimaksud berkaitan erat 
dengan pembangunan berkelanjutan karena mengacu pada keseimbangan antara kualitas lingkungan, sosial, dan 
ekonomi. Kepentingan ini pada akhirnya yang menyatakan bahwa konsep kualitas hidup harus diperkenalkan 
sebagai ukuran evaluasi keberlanjutan dan lingkungan pada tingkat individu. Kualitas hidup didefinisikan sebagai 
rentang di mana kebutuhan individu terpenuhi, yang tergantung pada lingkungan fisik, sosial, dan ekonomi (Diener, 
2000). Dapat dikatakan bahwa kualitas hidup mencerminkan dimensi sosial dari pembangunan berkelanjutan. Ide 
kualitas hidup individu yang sehat pertama kali dicetuskan oleh WHO pada tahun 1993 (Group, 1993). Akibat dari 
semakin pentingnya dan mendesaknya kondisi lingkungan untuk konsep kualitas hidup, Majelis Parlemen Dewan 
Eropa menyusun protokol tambahan untuk Konvensi Eropa tentang Hak Asasi Manusia mengenai hak atas 
lingkungan yang sehat (Koch, 2009).  

 Arzu & Mustafa (2020)  menjelaskan bahwa masalah lingkungan seperti pencemaran udara dan air, 
penurunan sumber daya air, hilangnya spesies tumbuhan dan hewan secara bertahap, dan degradasi alam telah 
menyebabkan orang lebih memperhatikan masalah ekologis. Akibatnya, sejumlah organisasi nasional dan 
internasional didirikan, kesepakatan ditandatangani dan kebijakan baru mulai diproduksi. Selain itu, pendidikan 
tentang kesadaran ekologis telah dimulai untuk anak-anak dan remaja, -dari pra-sekolah pendidikan sampai akhir 
pendidikan universitas-dalam rangka meningkatkan pengetahuan dan kesadaran ekologi. Berapa banyak sumber 
daya alam yang digunakan oleh manusia telah memperoleh kualitas yang lebih terukur dengan konsep jejak ekologis. 
Dalam konteks ini, menciptakan kesadaran ekologis telah menjadi alat pendidikan lingkungan yang penting dalam 
membesarkan individu dengan identitas konsumen yang sadar. Bagi Arzu & Mustafa (2020) kesadaran ekologis 
sangat penting di dunia tempat alam dan sumber daya alam habis dan ruang hidup menjadi semakin terbatas seiring 
waktu juga kehidupan menjadi semakin sulit. Untuk meninggalkan dunia yang layak huni dan ruang hidup yang lebih 
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baik untuk generasi mendatang,  diperlukan hidup dengan cara yang berorientasi pada alam (Secme, 2019). Hal ini 
menjadi fakta yang tak terelakkan tentang keberlanjutan dan hidup dalam dunia secara berkelanjutan. 

Dari hal-hal yang telah dijelaskan di ataslah wawancara mendalam dengan responden dan variabel yang 
telah ada dipilih dan dipenuhi secara kualitas dan kuantitas data. Orang tua dalam variabel wawancara berguna 
sebagai pihak yang memberikan fungsi kontrol langsung terhadap bentuk-bentuk perubahan perilaku yang dapat 
diukur dari anak usia 5-6 tahun di Desa Cimoyam. Dalam hal ini penting untuk kembali menjelaskan bagaimana posisi 
orang tua dalam membantu usaha perubahan karakter melalui edukasi dapat dipenuhi. Bentuk-bentuk kegiatan 
yang diukur dan dicari datanya dalam wawancara bertujuan untuk memudahkan aksesibilitas mengingat kondisi 
yang ditemukan di lapangan dari anak usia 5-6 tahun di Desa Cimoyan. Kegiatan ini diharapkan dapat menjadi usaha 
yang dimaksimalkan sejak dini dalam membangun kesadaran ekologis anak-anak pada masa mendatang. Kesadaran 
ekologis ini bertujuan untuk memberikan dampak yang secara psikologis mampu untuk memberikan anak suatu 
pertimbangan tentang permasalahan-permasalahan ekologis yang dapat ditemukan di mana-mana. 

 

 
  

Grafik 1. Hasil Pembinaan Karakter Peduli Lingkungan Anak Melalui PHP2D Di Desa Cimoyan 

 
Berdasarkan grafik hasil pembinaan karakter peduli lingkungan anak melalui PHP2D di Desa Cimoyan 

dengan bersumber dari data wawancara yang sudah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa pembinaan karakter 
peduli lingkungan pada anak usia 5-6 tahun melalui PHP2D Di Desa Cimoyan mengalami peningkatan perilaku. 
Perubahan perilaku tersebut dinilai dengan skala 1 sampai 3, dimana 1 berarti belum mampu, 2 berarti cukup 
mampu dan 3 berarti sudah mampu. Peningkatan karakter dalam hal atau kategori menjaga kebersihan lingkungan, 
mencegah kerusakan lingkungan, memilah sampah organik dan memilah sampah anorganik terlihat memiliki 
peningkatan setelah diadakan edukasi. Setelah diberikan edukasi anak-anak semakin bersemangat mencari sampah 
untuk dimasukkan ke dalam tempat sampah sesuai dengan jenisnya, seperti anak mengambil daun kering yang jatuh 
dan memasukannya ke tempat sampah organik. Pemahaman orang tua mengenai pemilahan sampah juga mengalami 
perubahan. Setelah dilakukannya edukasi, ibu rumah tangga mulai memilah sampah organik dan anorganik dengan 
pendampingan tim PHP2D. Sejalan dengan pendapat Musbikin (2010) pemberian edukasi merupakan cara agar 
terdapatnya pemahaman atau usaha sadar yang diberikan dengan terencana dalam meningkatkan pertumbuhan 
dan perkembangan kemampuan sebaik mungkin sampai anak usia dini dapat terbiasa pada lingkungannya. Begitu 
pula dengan penelitian Hasan (2019) terlihat dari hasil penelitian terhadap proses pembelajaran yang dicatat yaitu 
dengan nilai rata-rata pre-test diperoleh sebesar 58,62. Sedangkan nilai rata-rata post-test diperoleh sebesar 71,69. 
Dengan demikian, terdapat  perbedaan yang signifikan terhadap penerapan metode bermain aktif untuk 
meningkatkan perlindungan lingkungan pada anak. 

 
4. KESIMPULAN  

Berdasarkan dari hasil pembahasan sebelumnya, maka dapat peneliti simpulkan mengenai pembinaan 
karakter peduli lingkungan anak melalui PHP2D di desa Cimoyan adalah : Pada edukasi yang telah dilakukan oleh 
tim PHP2D kepada anak-anak di desa Cimoyan mengalami perubahan perilaku dalam menjaga kebersihan 
lingkungan dan mencegah kerusakan lingkungan. Dengan demikian melalui pembinaan yang dilakukan oleh PHP2D 
kepada seluruh anak usia 5-6 tahun di desa Cimoyan menghasilkan perilaku yang mencerminkan karakter peduli 
lingkungan. 

 
5. UCAPAN TERIMA KASIH 

Peneliti mengucapkan terima kasih kepada seluruh warga Cimoyan dan narasumber yang telah bersedia 
membantu dengan optimal pelaksanaan penelitian di desa Cimoyan. Peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada 
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Direktur UPI Kampus Serang dan Wakil Direktur UPI Kampus Serang serta ketua prodi PGPAUD UPI Kampus 
Serang dan dosen pembimbing pada penelitian ini. Tak lupa peneliti juga mengucapkan terima kasih sebanyak-
banyaknya kepada tim PHP2D UKM Permata Ilmu. Semoga apa yang diperoleh dari kegiatan PHP2D di desa 
Cimoyan mampu menumbuhkan kebiasaan baik yang membentuk suatu karakter peduli lingkungan pada anak usia 
dini maupun orang dewasa.  
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